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Woensdag tot vrijdag van 9 tot 12 uur en van 14 tot 19 uur.
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Zomer begint
   wanneer jij kijkt.
Zomer begint
   wanneer jij kijkt.

Zie de zomer scherper: zonneglazen vanaf  €40.00 het paar.*
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Wordt de komende zomer de editie van de Trage Wegen?
Bekijk in onze regio Affligem, Liedekerke en Roosdaal eens als een groene long in 
een België dat steeds meer inzet op zachte mobiliteit. Het moment is daartoe 
gunstig gekozen nu de prijs van energie om te reizen zeer hoog is.
Wanneer de zomer dichterbij komt, zoeken steeds meer Belgen verkoeling, rust en 
beweging in hun eigen buurt. De nationale aandacht voor zachte mobiliteit, koele 
natuurplekken en mentaal welzijn groeit jaar na jaar. In onze regio - Affligem, 
Liedekerke en Roosdaal - liggen de antwoorden verrassend dichtbij: een fijnmazig 
netwerk van trage wegen, holle paden, beekvalleien en open landschappen die 
uitnodigen tot traagheid en ontdekking.
Deze zomer wordt het duidelijker dan ooit: wie de natuur wil voelen, hoeft niet ver 
te gaan. Onze regio ademt als drie gemeenten in één landschap. Affligem, 
Liedekerke en Roosdaal vormen samen een groene driehoek waar de Bellebeek, de 
Molenbeek en talloze holle wegen het ritme bepalen. De grenzen tussen de 
gemeenten vervagen zodra je een veldweg inslaat: een wandeling start in Essene, 
duikt Liedekerke binnen en eindigt in het glooiende Roosdaal zonder dat je het 
merkt. Het is precies die interactie tussen de drie gemeenten die de regio uniek 
maakt. De paden zijn geen grenzen, maar verbindingen.
Er zijn drie trage wegen die deze zomer zeker het ontdekken waard zijn. Begin met 
de Abdijroute in Affligem. Dit is een zachte lus langs de abdijmuren, oude 
bomenrijen en stille paden. Ideaal in de vroege ochtend of  late avond, wanneer het 
licht goud kleurt. Precies in de zomermaanden bieden de schaduwrijke stukken 
natuurlijke verkoeling tijdens warme dagen.
Het tweede is het Pad van de Bellebeek van Liedekerke naar Roosdaal. Een 
kronkelend traject langs water, rietkragen en koele bosranden. De Bellebeek vormt 
een natuurlijke corridor die de gemeenten verbindt. De nationale aandacht voor 
waterkwaliteit en natuurherstel maakt dit pad extra actueel.
En dan is er nog de Veldweg naar Essene en verder tussen Affligem en Roosdaal. 
Het is een open landschap, met vergezichten en zonsondergangen die je nergens 
anders vindt. De brede, open stukken passen perfect bij de trend van micro- 
avonturen dicht bij huis.
Wie zoekt naar koele plekken voor warme dagen zit bij ons ook goed. Met de 
toenemende zomerse hitte in heel België worden natuurlijke schuilplaatsen 
belangrijker dan ooit. Onze regio heeft er verrassend veel: de schaduwrijke zones 
rond de Bellebeekvallei, de bosrand van Hekelgem, de holle wegen richting Pamel 
en Onze-Lieve-Vrouw-Lombeek, en de koele, stille paden tussen Welle en 
Liedekerke. Deze plekken zijn niet alleen mooi, maar spelen ook een rol in de 
bredere discussie over klimaatadaptatie: ze tonen hoe lokale natuur een antwoord 
biedt op nationale uitdagingen.
Micro-avonturen voor gezinnen beleven kan hier ook. De nationale aandacht voor 
beweging en mentaal welzijn vertaalt zich lokaal in eenvoudige, speelse activiteiten: 
zoek de Koekoek; een mini-speurtocht langs één van de Bellebeekpaden. Picknick 
op het hoogste punt van Affligem: een ritueel dat elk gezin minstens één keer moet 
doen. Zomerfoto challenge: deel je mooiste trage wegen moment uit Affligem, 
Liedekerke of  Roosdaal. Deze micro avonturen zijn laagdrempelig, goedkoop en 
perfect voor warme dagen.
Korte getuigenissen maken duidelijk dat deze paden niet alleen routes zijn, maar 
verhalen. “Ik wandel elke zomer langs de Bellebeek. Het voelt alsof  de tijd daar 
trager gaat.”- Marleen (Liedekerke). “De veldwegen tussen Essene en Pamel zijn 
mijn favoriete plek om tot rust te komen.”- Jonas (Roosdaal). “De abdijroute blijft 
magisch, zeker bij zonsopgang.” - Anja (Affligem).
Nog enkele praktische tips voor een zachte zomer: start vroeg of  laat op de dag 
voor de mooiste lichtmomenten. Neem voldoende water mee. Respecteer 
landbouwzones en privéterreinen. Laat geen afval achter. Gebruik schaduwrijke 
paden tijdens warme periodes. Combineer gemeenten: veel routes sluiten naadloos 
op elkaar aan
In een tijd waarin heel België nadenkt over mobiliteit, natuur en welzijn, toont onze 
regio hiermee hoe lokaal genieten een antwoord kan zijn op nationale thema’s. 
Affligem, Liedekerke en Roosdaal vormen samen een landschap dat uitnodigt tot 
vertragen, ontdekken en ademen.
Deze zomer hoef  je niet ver te reizen. De mooiste paden beginnen aan je voordeur.



Verdwijnen buurtwinkels in stilte?

Het landschap verandert, maar het 
zoekt nieuwe vormen van verbinding. 
De vraag die blijft: 
wat is een dorp zonder winkel?
Een dorp zonder winkel is niet per se 
een dorp zonder toekomst. Maar het is 
wel een dorp dat een deel van zijn 
ritueel verliest: het dagelijkse passeren, 
het kleine gesprek, het gevoel dat je 
ergens thuishoort.
Misschien is dat de kern van het 
verhaal: buurtwinkels verdwijnen niet 
omdat ze niet meer nodig zijn, maar 
omdat de wereld rond hen sneller 
verandert dan zij kunnen volgen. De 
uitdaging voor het Pajottenland is niet 
om terug te keren naar vroeger, maar 
om nieuwe vormen van nabijheid te 
bouwen die passen bij vandaag.

Een streek die zichzelf  opnieuw 
moet uitvinden.
West-Pajottenland staat op een 
kruispunt. De vraag is niet of  
buurtwinkels terugkomen zoals ze 
waren - dat zullen ze niet. De vraag is 
welke rol dorpen willen spelen in een 
tijd waarin alles sneller, groter en 
digitaler wordt.
Misschien ligt de toekomst in hybride 
modellen: een kleine winkel die ook 
koffiebar is, een dorpspunt dat ook 
dienstencentrum is, een hoevewinkel 
die ook ontmoetingsplek wordt.
Wat zonder twijfel zeker is: waar 
mensen elkaar regelmatig blijven 
ontmoeten, blijft een dorp leven. Met 
gezelligheid als bouwsteen. 

O o k  i n  We s t - Pa j o t t e n l a n d  
verdwijnt de buurtwinkel.
Valt er nog iets te redden nu dorpen 
hun hart verliezen? In het Pajottenland 
verdwijnen buurtwinkels niet met luide 
klappen, maar met zachte zuchten. 
Geen grote faillissementsgolven, geen 
dramatische headlines. Het gaat trager, 
subtieler: een rolluik dat niet meer 
opengaat, een etalage die leeg blijft, een 
dorp dat plots een dagelijkse gewoonte 
kwijt is.
Wat achterblijft, is meer dan een leeg 
pand. Het is een stilte in het dorps-
weefsel.

Een regio die verandert.
Het Pajottenland is altijd een streek 
geweest van nabijheid: korte afstan-
den, herkenbare gezichten, kleine 
ritmes. Maar de voorbije tien jaar is dat 
ritme verschoven. De verstedelijking 
van de rand rond Brussel duwt nieuwe 
bewoners naar de streek, terwijl 
mobiliteit en online shopping de 
vanzelfsprekendheid van de buurt-
winkel ondergraven.
De cijfers voor Vlaanderen zijn duide-
lijk: buurtwinkels verdwijnen sneller 
dan ze terugkomen. In landelijke 
regio’s is dat effect nog sterker. In het 
Pajottenland zie je het in de dorps-
kernen van Ternat, Affligem, Roosdaal 
en Lennik: waar vroeger een bakker, 
slager, kruidenier en krantenwinkel 
naast elkaar leefden, blijft vaak nog één 
speler over- of  geen enkele.

De winkel als ontmoetingsplek.
Een buurtwinkel is nooit alleen een 
winkel. Het is een plek waar mensen 
elkaar groeten zonder afspraak, waar 
oudere bewoners hun laatste stuk 
nabijheid vinden, waar kinderen hun 
eerste zelfstandige stappen zetten met 
een muntstuk in de hand.
Wanneer zo’n plek verdwijnt, 
verdwijnt een stukje sociale infra-
structuur. Een oudere vrouw uit 
Essene verwoordde het onlangs zo: 
“Ik mis niet de winkel, ik mis de 
mensen die ik daar zag.”
In een streek waar de bevolking 
vergrijst, is dat verlies niet klein.

Waarom het zo moeilijk is gewor-
den.
1. De druk van mobiliteit.
Met de auto ben je in tien minuten in 

.....

een supermarkt. Dat gemak is dodelijk 
voor kleine winkels.
2. De schaal van de distributie.
Grote ketens kunnen prijzen drukken, 
buurtwinkels niet. Ze leven van marge, 
niet van volume.
3. De digitalisering.
Online boodschappen, thuisleve-
ringen, apps - ze vervangen niet de 
winkel, maar wel de routine.
4. De veranderende dorpskern.
Nieuwe bewoners kiezen vaak voor 
rust en ruimte, maar niet noodzakelijk 
voor lokale consumptie. Het dorp 
wordt een slaapplaats in plaats van 
leefplek.

Wat er wél nog groeit.
Toch is het verhaal niet alleen verlies. 
In het Pajottenland ontstaan nieuwe 
vormen van nabijheid: boerderij-
winkels die rechtstreeks verkopen, 
automaten met lokale producten, 
coöperatieve initiatieven waar bewo-
ners mee investeren, pop upwinkels die 
seizoensgebonden werken, dorps-
punten waar post, koffie en basis-
producten samenkomen
Het zijn geen klassieke buurtwinkels, 
maar ze herstellen wél iets van de oude 
nabijheid.
In Kokejane draait een kleine hoeve-
winkel op vrijwilligers. In Roosdaal 
experimenteert men met een dorps-
punt dat tegelijk ontmoetingsplek en 
dienstencentrum is. In Ternat groeit de 
korte keten sneller dan elders in 
Vlaanderen.

Buurtwinkels blijven gezellig.



Qi Gong in Affligem op maandagavond.
Vanaf  september kan je wekelijks qi gong komen volgen in D’ Oude Raadzaal aan 
de sporthal Bellekouter in Affligem.
Wat is qi gong? Qua bewegingen lijkt het wat op tai chi. Het accent ligt op het vrij 
stromen en het cultiveren van je levensenergie of  qi (uitspraak ‘tchie’). Het is 
bevorderend voor je gezondheid en kan het aantal gezonde jaren van je leven 
verlengen. De oefeningen zijn zowel in beweging als in rust (meditatie) waarbij 
lichaamshouding, ademhaling en voorstellingskracht een rol spelen. Mits wat 
aanpassingen kan iedereen dit volgen. 

Waar: 
D’ Oude Raadzaal, Bellestraat 99, 1790 Affligem, je stapt richting de sporthal en 
rechts ervan bevindt zich de zaal.

Wanneer:
Vanaf  7 september, wekelijks behalve de schoolvakanties. Van 19u30 tot 20u30.
Prijs: 10 - beurtenkaart € 140,00 - 5 maanden geldig. Per les € 22,00.

Lesgeefster:
Christine Sterckx, licentie in de motorische revalidatie en kinesitherapie, 
traditionele Chinese geneeswijzen: acupunctuur, tuinamassage, babytuina, 
fytotherapie, voedingsleer, qi gong en medische qi gong.

Inschrijven of  meer info:
mc.sterckx@gmail.com, www.christine-sterckx.be, 0494 477 625.

Uw persoonlijk financieel advies op maat

Qi Gong in Affligem op maandagavond.Levensloop Aalst.
Het is nog vroeg, maar het Affligemse 
team is al volop bezig met de editie 
2026.
Levensloop Aalst 2026 wordt een 
bijzondere editie, want dit jaar vieren 
we het tienjarig bestaan van het 
evenement. Die jubileumsfeer zal 
doorheen het hele jaar voelbaar zijn, 
met extra aandacht voor nieuwe 
initiatieven, warme getuigenissen en 
momenten van verbinding die 
terugblikken op een decennium van 
samen strijden tegen kanker. De 
officiële aftrap was op 21 mei 2026 in 
het Sportcomplex Schotte. Daar 
werden de nieuwe meter en peter 
voorgesteld, samen met de plannen 
voor de jubileumeditie. Het hoogte-
punt van het jaar blijft natuurlijk het 
Levensloopweekend zelf, dat plaats-
vindt van zaterdag 26 september om 
15 uur tot zondag 27 september om 15 
uur in het Stadspark van Aalst. 
Gedurende 24 uur wordt er opnieuw 
gewandeld en gelopen in estafette-
vorm, met de vertrouwde openings-
ceremonie, de ingetogen kaarsen-
ceremonie en een slotmoment dat de 
verbondenheid van de hele gemeen-
schap onderstreept. Wie wil deel-
nemen of  een getuigenis wil delen kan 
terecht bij Team Outstanding:
 info@outstanding.be



Het Pajottenland staat bekend om zijn 
zacht golvende heuvels, zijn Bruegel-
landschap en zijn koppige maar warme 
dorpscultuur. Maar wie vandaag door 
de streek wandelt, merkt dat er iets 
beweegt. Tussen de oude hoeven, de 
holle wegen en de geuzestekerijen 
groeit een nieuwe energie. Kleine 
initiatieven, vernieuwende projecten 
en een hernieuwde aandacht voor 
landschap en gemeenschap geven het 
Pajottenland een frisse adem. Het zijn 
geen grote revoluties, maar stille 
verschuivingen die samen een nieuw 
verhaal vormen.

Microprojecten.
Een van de opvallendste ontwik-
kelingen is de groei van micro-
projecten. Dankzij de LEADER wer-
king ontstond de voorbije jaren een 
reeks kleine, inventieve initiatieven die 
vaak beginnen aan een keukentafel of  
in een schuur. Ze zijn bescheiden van 
schaal, maar groot in betekenis. Een 
mooi voorbeeld is de vingerwieder van 
Thomas Callebaut uit Dilbeek, een 
onkruidmachine die werkt met een 
Brabants trekpaard. Het beeld is bijna 
symbolisch voor de streek: traditie die 
niet wordt bevroren, maar opnieuw 
wordt uitgevonden. Sinds 2023 werden 
al meer dan dertig van zulke micro-
projecten goedgekeurd, elk een klein 
puzzelstukje van een groter verhaal.

Daarnaast werden begin 2025 acht 
nieuwe plattelandsprojecten geselec-
teerd, goed voor 1,4 miljoen euro aan 
investeringen. Het zijn projecten die de 
komende jaren het gezicht van de 
streek zullen bepalen. Ze richten zich 
op het herdenken van dorpskernen en 
kerkpleinen, op nieuwe vormen van 
zorg en jeugdwerking, op duurzame 
landbouw en korte keten, en op 
recreatie en landschapsbeleving. 
Samen vormen ze een blauwdruk voor 
een Pajottenland dat inzet op leef-
baarheid, verbondenheid en een 
landschap dat zowel werkt als ademt.

Energietransitie.
Ook de energietransitie laat zich 
voelen. Met het strategisch project 
Opgewekt Pajottenland onderzoekt de 
streek hoe ze kan omgaan met 
windturbines, zonnepanelen, bio-
massa en agrivoltaics zonder haar 
identiteit te verliezen. De centrale 
vraag is scherp: hoe verzoen je een 
eeuwenoud coulisselandschap met de 
nood aan duurzame energie? Het 
Pajottenland wordt zo een labo-
ratorium voor heel Vlaanderen, een 
plek waar erfgoed, landbouw en 
energie elkaar ontmoeten - en soms 
botsen.
Tegelijk blijft de streek trouw aan haar 
iconische identiteit. De drie B’s - 
Bruegel, Bier en Brabantse trek-
paarden - vormen nog steeds het hart 
van de regionale branding. Maar ook 
hier is beweging. Hoe bescherm je het 
Bruegellandschap tegen versnip-
pering? Hoe past de lambiekcultuur 
zich aan aan klimaatverandering? En 

....

hoe krijgen trekpaarden opnieuw een 
functionele rol, zoals bij de vinger-
wieder? Het Pajottenland kijkt niet 
alleen terug, het zoekt manieren om 
zijn erfgoed levend te houden.

Ambassadeurs.
Sinds 2022 verenigt de vzw Ambas-
sadeurs van het Pajottenland produ-
centen, horeca, logies, kunstenaars en 
makers die de streekidentiteit actief  
uitdragen. Het is een netwerk dat werkt 
vanuit trots, maar ook vanuit samen-
werking. In een tijd waarin landelijke 
gebieden vaak worstelen met leegloop 
en versnippering, is dit een verhaal van 
collectieve veerkracht en gedeelde 
verantwoordelijkheid.
En dan zijn er de zachte plekken van 
het landschap: de zitbanken en 
stilteplekken die de voorbije jaren op 
zorgvuldig gekozen locaties werden 
geplaatst. Geen toeristische hotspots, 
maar rustige plekken waar de tijd even 
vertraagt. Het zijn kleine ingrepen die 
een grote symboliek dragen: een 
uitnodiging om te kijken, te ademen, te 
vertragen. In een wereld die steeds 
sneller draait, wordt het Pajottenland 
zo opnieuw een landschap van rust, 
een plek waar stilte een waarde krijgt.
Het Pajottenland van vandaag is geen 
museum, maar een levend landschap. 
Het vernieuwt zich niet via grote 
gebaren, maar via kleine, menselijke 
initiatieven die samen een krachtige 
beweging vormen. 
Wie goed kijkt, ziet een streek die haar 
verleden koestert, haar toekomst 
onderhandelt en haar identiteit met 
zachte hand hertekent.

Ons Pajottenland evolueert geruisloos.



Wachtpost regio Aalst.
Affligem, Denderleeuw en Liede-
kerke zijn aangesloten bij de huis-
ar tsenwachtpost regio Aalst 
(Leopoldlaan 44, Aalst). 
Een onthaalmedewerker overlegt met 
de oproeper wat het beste advies is. 
Consultatie bij de arts kan op de 
wachtpost. Als verplaatsen onmogelijk 
is, komt de arts ter plaatse. Op werk-
dagen verbindt het oproepnummer 
door naar de lokale dokter van 
wacht, tussen 19 uur en 8 uur. Het 
oproepnummer is: 1733.
Informatie:
 www.huisartsenkringaalst.be/hwp/

Wachtdienst Apotheek: 0903 99000

Wachtdienst Tandar tsen:  op 
zaterdag, zondag en feestdagen van 9u 
tot 18u: 070 22 20 88

Verpleging: 070 22 26 78

Noodnummers: 
Ziekenwagen en brandweer 112
Politie 101
Europees noodnummer 112
Rode Kruis Vlaanderen 105
Antigifcentrum  070 24 52 45
Child Focus         116 000
Tele-Onthaal 106
Bankstop 078 170 170
Brandwondencentrum 09 332 34 90

Oproep aan verenigingen.
Affligem Nieuws roept vereni-
gingen en organisaties uit onze 
regio op om hun activiteiten en/of  
jaarprogramma’s voor 2026 te 
melden voor publicatie in de 
kalenders die opgenomen worden 
in onze rubrieken.
Dit kan eenvoudig door een e-mail 
te zenden aan:
info@affligem.com
In de mate van het mogelijke zal de 
ingezonden informatie verwerkt 
worden in de editie voorafgaand 
aan de activiteit.

Affligem Nieuws wil ook graag de 
werking en de planning van 
verenigingen belichten. Is uw 
vereniging of  club kandidaat voor 
een verslag? Laat het ons weten op 
bovenstaand adres.

WachtdienstenWachtdiensten

Scheldeland in stoom - 40 jaar!
4 en 5 juli 2026.

Extra speciale editie met:

Alle info en tickets:
www.stoomtrein.be

Stoomtrein
Stoomboot
Oldtimers
Foto expo

Stoommachines
Modeltreinen
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PISTEMEETINGSPISTEMEETINGSPISTEMEETINGS

Dinsdag 18 en 25 augustus 2026
vanaf 14.15 uur

AFFLIGEMAFFLIGEMAFFLIGEM
Op de wielerpiste van Affligem, Geertruidebaan aan Sportcomplex Bellekouter.Op de wielerpiste van Affligem, Geertruidebaan aan Sportcomplex Bellekouter.

WSC Dr Tistaertvrienden

Inschrijvingen Miniemen 8-11 jaar ter plaatse 
van 14.15u tot 15.15u. Start wedstrijden: 15.30u - 16.45u.

Andere categorieën voorinschrijving via Cycling Vlaanderen. 
Start wedstrijden 17.00u

Organisatie: WSC Dr. Tistaertvrienden vzw, 
i.s.m. het Gemeentebestuur,de Sportraad van Affligem, 

De Liedekerkse Pijl en Jürgen Diependaele.
Inkom gratis. Drank en warme snacks verkrijgbaar.

Volg ons op 
Facebook

en
Twitter.

Op beide dagen wedstrijden voor Miniemen (m/v 8-11j), Aspiranten (m/v 12-14j),
Nieuwelingen (15-16j), Dames Jeugd (15-18j) en Juniores (17-18j).

Met Provinciaal Kampioenschappen van Vlaams-Brabant en Oost-Vlaanderen 
voor al deze categorieën.

DELHAIZE

EREMBODEGEM
AALST

www.tistaertvrienden.be

maakt juwelen

Feestzalen BELGOR
RESTAURANT

RUITEN
SCHOONMAAKBEDRIJF
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Kerkstraat 50
1761 Borchtlombeek
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Onze topmerken o.a.:
LINDBERG

NATAN
SERENGETI

JAGUAR
BINOCHE EYEWEAR

KINTO


